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Введение
       


        Музыкальная подготовка будущего педагога дошкольного образования занимает важное место в его общей подготовке. При прохождении летней педагогической практики студенты успешно могут использовать этот вид деятельности в играх, развлечениях, инсценировках.
        Методические рекомендации, представленные здесь, не только содержат перечень песен и музыкальных игр для разных возрастных групп, но и призваны помочь студентам правильно понять их содержание и назначение.













 




1. Песни о лете:

«Солнышко и дождик»
Смотрит солнышко в окошко,
Светит в нашу комнату.
Мы захлопали в ладошки,
Очень рады солнышку.

«Есть у солнышка друзья»
Есть у солнышка дружок- 
Голосистый петушок.
Припев:
Хорошо, когда дружок – 
Голосистый петушок.

Есть у солнышка друзья – 
Это мы, и ты, и я.
Припев:
Хорошо, когда друзья – 
Это мы, и ты, и я.

«Здравствуй, лето»
Потирают мухи лапки: 
— Вот и лето! Благодать! 
Можно спать на мягкой травке, 
И на солнце загорать.
Припев: 
Здравствуй, лето! Вот и лето! 
Ах, какая благодать! 
Можно спать на мягкой травке, 
И на солнце загорать.

Босиком теперь гуляет 
Загорелый муравей. 
Он от солнца надвигает 
Свой картузик до бровей.
Припев.

И до самого рассвета, 
До предутренней поры: 
- Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! -
Распевают комары.
Припев.


 
«Солнышко»
Солнышко, солнышко утром просыпайся, 
Солнышко, солнышко птицам петь пора.
Солнышко, солнышко с нами оставайся,
Солнышко, солнышко любит детвора – 2 раза

Солнышко, солнышко лучики дари нам,
Солнышко, солнышко радостно с тобой.
Солнышко, солнышко рекам и долинам
Солнышко, солнышко песенку пропой – 2 раза.

Солнышко, солнышко выйди из-за тучки,
Солнышко, солнышко нам тепло верни.
Солнышко, солнышко лучики как ручки,
Солнышко, солнышко детям протяни – 2 раза.

«Доброе лето»
1.Что такое? Что такое лето?
Это солнце, это море света!
Это поле, это лесь!
Это тысяча чудес!
Пр:
Доброе лето
Теплое лето. 
Сколько в нем красок
Сколько в нем света
Солнце стучится в окна с утра
"Вставай детвора"/2 раза
2. Лето это в синем небе облака!
Лето это пляшет быстрая река
Это травы и цветы 
Это Я и это Ты!
Припев: 2 раза, проигрыш, припев 2 раза.

«Лето»
1.“Лето, лето, лето, что за благодать!
Хочется смеяться, петь и рисовать.
Оживает все вокруг: маки, белые ромашки,
И смеются, и поют даже мелкие букашки…”
Мухи, бабочки, шмели,
Пчелки и стрекозки.
Осы,разные жуки и божие коровки.
Ля-ля-ля ...

Припев:
Я люблю рисовать, если солнышко смеется
На зеленом лугу ярких красок букет
Я люблю рисовать, если теплый дождик льется
И смеются цветы мне кивая в ответ. 2 раза.

2.Лето, лето,лето,что за красота
Красками играет свежая роса
Оживает все вокруг: васильки и незабудки
И смеются и поют Маши, Пети и Анютки.
Кружатся и там и тут пчелки и стрекозки,
Осы,разные жуки и божие коровки.
Ля-ля-ля

Припев:
Я люблю рисовать, если солнышко смеется
На зеленом лугу ярких красок букет
Я люблю рисовать, если теплый дождик льется
И смеются цветы, мне кивая в ответ. 2 раза.



  2. Музыкально-ритмические игры:

«Автобус»
1)Вот мы в автобусе сидим
И сидим, и сидим
(2)И из окошечка глядим
Всё глядим!
(3)Глядим назад, глядим вперёд
Вот так вот, вот так вот
(4)Ну что ж автобус не везёт
Не везёт?
(5)Колёса закружились
Вот так вот, вот так вот
Вперёд мы покатились
Вот так вот!
(6)А щётки по стеклу шуршат
Вжик-вжик-вжик, вжик-вжик-вжик
Все капельки смести хотят
Вжик-вжик-вжик!
(7)И мы не просто так сидим
Бип-бип-бип, Бип-бип-бип,
Мы громко-громко все гудим
Бип-бип-бип!
(8)Пускай автобус нас трясёт,
Вот так вот, вот так вот
Мы едем-едем всё вперёд
Вот так вот!
1 – покачиваемся на мяче
2 - смыкаем пальцы рук «окошечком», смотрим в него, поворачиваясь в одну и в другую стороны
3 – «скручивания» в одну и другую сторону, смотрим из-под ладони
4 - пожимаем плечами.
5 - выполняем круговые движения руками впереди от себя
6 - качаем согнутыми в локтях руками перед лицом (имитируем движение «дворников»).
7 - «крутим руль» и бибикаем.
8- подпрыгиваем на мячах

«Паровоз»
Едет, едет паровоз —
Три трубы и сто колес,
Две трубы, сто колес,
Он вагончики повёз.
А вагончики скрипят 
И колёсики стучат,
И колёсики стучат,

«Хи-хи! Ха-ха!»
(Ведущие выстраивают две команды: мальчиков и девочек, на против друг друга. За первым разом обе команды сходятся и расходятся топая ногами, затем сходятся и расходятся хлопают в ладоши, потом сходятся и расходятся двигая плечами (руки на поясе). После каждого слова «девочки» - девочки кричат «ХИ-ХИ», а после слова «мальчики»- мальчики кричат «ХА-ХА»
1 .Мы ещё в игру сыграем
Веселее, кто, узнаем    
Хорошо! Не против я 
Все мальчишки - за  меня!

2.Девочки, тогда со мной! 
Дружно мы вступаем в бой!
Вы за нами все движенья 
Повторяйте без сомненья!

3. А чтоб не было тоски 
Смеются девочки «Хи-хи»! 
Чтоб потеха здесь была 
Смеются мальчики «Ха-Ха»!

4. Ногами делаем вот так
Дружно топаем мы в такт
Ну! Смелее, игроки!
Не жалейте каблуки!
Мальчики - «Ха-ха»!
Девочки - «Хи-Хи»! 3 раза

5. Руками делаем вот так   
Дружно хлопаем мы в такт 
Бей в ладоши от души 
Меньше будет чепухи
Мальчики - «Ха-ха»! Девочки - «Хи-Хи

6. Плечами делаем вот так,
Дружно двигаемся в такт.
Делаем всё, не спеша,
От того поёт душа.
Девочки: «Хи-хи!» Мальчики: «Ха-ха!»

«Если весело живётся»
Если весело живётся, 
Делай так! 
Если весело живётся, 
Делай так! 
Если весело живётся, 
Мы друг другу улыбнёмся, 
Если весело живётся, 
Делай так! 

Если весело живётся, 
Делай так! 
Если весело живётся, 
Делай так! 
Если весело живётся, 
Мы друг другу улыбнёмся, 
Если весело живётся, 
Делай так! 

Если весело живётся, 
Шлёпай так! 
Если весело живётся 
Шлёпай так! 
Если весело живётся 
Мы друг другу улыбнёмся 
Если весело живётся 
Шлёпай так! 

Если весело живётся, 
Топай так! 
Если весело живётся 
Топай так!
Если весело живётся 
Мы друг другу улыбнёмся 
Если весело живётся, 
Топай так! 

Если весело живётся, 
Делай всё! 
Если весело живётся, 
Делай всё! 
Если весело живётся, 
Мы друг другу улыбнёмся. 
Если весело живётся, 
Делай всё!

«Пяточка-носочек»
Пяточка-носочек - раз, два, три!
Пяточка-носочек - раз, два, три! 
А теперь потопаем, ручками похлопаем.
А еще попрыгаем, ножками подрыгаем.
Покружились вправо - раз, 
Покружились влево - два. 
Ну и снова еще раз повторяем этот пляс………

 «Вперёд четыре шага»
Вперед четыре шага, назад четыре шага,
Кружится, кружится наш хоровод.
Ручками похлопаем, ножками потопаем,
Плечиком подвигаем, а потом попрыгаем.

«Лавата»
1 Мои ручки хороши ,хороши, хороши 
Мои ручки хороши,
А у соседа лучше.
Танец танцуем мы,
Тра-та-та, тра-та-та, 
Танец веселый наш это - лавата

2 Мои ножки хороши, хороши, хороши
Мои ножки хороши ,
А у соседа лучше
Танец танцуем мы 
Тра-та-та, тра-та-та, 
Танец веселый наш это – лавата.

3 Мои ушки хороши, хороши, хороши,
Мои ушки хороши,
А у соседа лучше.
Танец танцуем мы
 Тра-та-та, тра-та-та, 
Танец веселый наш это – лавата.

4. Мой нос так хорош, так хорош, так хорош,
Мой нос так хорош,
А у соседа лучше.
Танец танцуем мы 
Тра-та-та, тра-та-та, 
Танец веселый наш это - лавата.

«Вальс дружбы»
Раз, два, три на носочки,
Раз, два, три на носочки,
Раз, два, три на носочки,
Раз, два, три повернулись,
Хлопнули и разошлись. 

«Три хлопка над головой»
Три хлопка над головой, раз, два, три,
На одной ноге скачок, раз, два, три,
Взмах руками высоко, улыбнуться широко,
И закрыть глаза рукой: «Не смотри».

 «Палочки-скакалочки»
Девочки и мальчики хлопают вот так. (4р)
Вот так, вот так. Хлопают вот так. (3р)
Вот так (7р).
Прыгают, кружатся, приседают так,
Топают, качаются, прячутся, прощаются.


«И туда, и сюда»
Мы ногами топ топ-топ
Мы руками хлоп-хлоп-хлоп,
И туда и сюда повернемся без труда.

Мы головками кивнем,
Дружно ручками махнем, 
И туда и сюда повернемся без труда. 

Мы подпрыгнем высоко,
Прыгать вместе так легко, 
И туда и сюда повернемся без труда

«Мамбо»
Танцуй, не тормози, а если ты ещё не в теме,
Смотри и делай всё по моей системе,
Не важно, кто ты, какого ты роста,
В общем, так: всё очень просто.
Припев:
А ну, давай подёргаем головой,
А ну, давай подрыгаем вот так ногой,
А ну, давай расстёгивай свой пиджак,
А ну, подвигай бёдрами во-от так.
Теперь добавь энергии в пальцы рук,
Теперь вокруг оси своей сделай круг,
Ещё немного пластики и ты стал
Уже почти как профессионал

«Головой мы покиваем»
Головами покиваем,
Носиками помотаем,
А зубами постучим
И немножко помолчим.
(Прижимаем указательные пальцы к губам).
Плечиками мы покрутим
И про ручки не забудем.
Пальчиками потрясём
И немножко отдохнём.
(Наклонившись вниз, качаем расслабленными руками).
Мы ногами поболтаем,
И чуть-чуть поприседаем,
Ножку ножкой подобьём,
И сначала всё начнём.



3.Игры с музыкальным сопровождением:

«Чайничек»
Чайничек, крышечка,
Крышечка, пимпочка,
Пимпочка,  дырочка,
С дырочки пар идет!

Пар идёт, дырочка,
Дырочка, пимпочка,
Пимпочка,  крышечка, 
Крышечка, чайничек.

«Джон Бранбой»
Джон Бранбой намазал лыжи один раз,
Джон Бранбой намазал лыжи один раз
Джон Бранбой намазал лыжи один раз
И поехал на Кавказ (вместо слов с конца хлопки). 

«Колёсики»
Колёсики, колёсики и красивый руль
Дворники работают, водичка льет буль-буль
Включаем зажигание и левый поворот
На карте расстояние, поехали вперед

Настроение в порядке, в радио музЫка...
На руках моих перчатки, а в руках Бибика
На дороге не зеваю, мчусь на встречу сказкам.
Скорость я не превышаю, еду безопасно. 

Колёсики, колёсики и красивый руль
Дворники работают, водичка льет буль-буль
Включаем зажигание и левый поворот
На карте расстояние, поехали вперед

Я в движенье неустанно, солнце село ниже.
Только стало вдруг туманно, эй, Бибика, тише

Колёсики, колёсики и красивый руль
Дворники работают, водичка льет буль-буль
Включаем зажигание и левый поворот,
На карте расстояние, поехали вперед

Вот такое приключение выпало шоферу
У Бибики замедление - она едет в гору.

Колёсики, колёсики и красивый руль,
Дворники работают, водичка льет буль-буль
Включаем зажигание и левый поворот,
На карте расстояние, поехали вперед

Посмотри ночные звезды в небе закружились
И бибикины колеса с горки покатились.

Колёсики, колёсики и красивый руль,
Дворники работают, водичка льет буль-буль
Включаем зажигание и левый поворот,
На карте расстояние, поехали вперед

Колёсики, колёсики и красивый руль,
Дворники работают, водичка льет буль-буль
Включаем зажигание и левый поворот,
На карте расстояние, поехали вперед

Паровоз
Едет, едет паровоз —
Три трубы и сто колес,
Две трубы, сто колес,
Он вагончики повёз.
А вагончики скрипят 
И колёсики стучат,
И колёсики стучат,
«Так, так, так, так» - говорят   («Стоп остановка»» - разные варианты)  

Музыкальная зарядка:

 «Солнышко лучистое»
Эй, лежебоки, ну-ка, вставайте. 
На зарядку выбегайте!
Хорошенько потянулись...
Наконец-то вы проснулись! 

Начинаем, все готовы?
Отвечаем: "Все готовы!"
Начинаем, все здоровы?
Я не слышу. "Все здоровы!"
Становитесь по-порядку  
На веселую зарядку.
Приготовились...! Начнем...!
И все вместе подпоем!

Солнышко лучистое любит какать,
С облачка на облачко перелетать...

Вот так вот! Раз, два, три, четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

Еще раз! Раз, два, три четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

Все разрабатываем руки, 
Нету больше места скуке.
Все разрабатываем плечи - 
Чтоб в походах было легче.
Все разрабатываем ноги - 
Чтоб не уставать в дороге.
Все разрабатываем шею - 
Чтобы пелось веселее!

Солнышко лучистое любит какать,
С облачка на облачко перелетать...

Вот так вот! Раз, два, три, четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

Еще раз! Раз, два, три четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

Так, приготовьтесь, сей момент
Самый сложный элемент - 
Надо пополам согнуться
И руками земли коснуться.
Ну-ка, ноги не сгибать!
Раз, два, три, четыре, пять.
Молодцы, все постарались!
Разогнулись, отдышались.

Солнышко лучистое любит какать,
С облачка на облачко перелетать...

Вот так вот! Раз, два, три, четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

Еще раз! Раз, два, три четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

Прыгают, скачут все на свете,
Даже зайцы и медведи...
А жирафы и слоны скачут прямо до луны!
Кошки,белки, утки
Все на утренней разминке!
Всем прибавилось настроение
От такого пробуждения!

Солнышко лучистое любит какать,
С облачка на облачко перелетать...

Вот так вот! Раз, два, три, четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

Еще раз! Раз, два, три четыре,
Раз, два, три, четыре...
Раз, два, три, четыре, пять!

С чувством полного удовлетворения,
В заключение упражнения,
Встали тихо на носочки,
Тянем руки, что есть мочи. 
Прям до неба дотянись...
Выдыхаем - руки вниз.
Поздравляем, все в порядке!
Молодцы, конец зарядки!

ИСТОЧНИКИ:
Музыкальный материал собран с помощью интернет-ресурсов

